Talentové zkousky do sportovni tridy

1. Clunkovy béh (4x 10m)- a. bez mice
b. s mi¢em (dribling)
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- zak mety obiha vZdy na opacnou stranu
- pfidriblingu nutné driblovat jednou rukou

Hodnoceni: dle naméfeného ¢asu

2. Plavani — 4x bazén (50 m) — mozno ménit styly, vidy na obratce mozno dotknout zemé, jinak

ne!ll Pfi dotyku mimo obratku je Zdk ohodnocen N — nesplnil a zafazen na posledni misto
v poradi

Hodnoceni: dle naméfeného ¢asu

3. Kotoul vpred a kotoul vzad — vZdy tfi pokusy na kazdy druh kotoulu

- zak pfi provadéni kotoulu vpfed zacina ze stoje mirné rozkro¢ného, poloZi obé ruce dlanémi
paralelné na zinénku, kotoul provede v podélné ose Zinénky bez vyboceni a vstane bez
pomoci rukou opét do stoje mirné rozkro¢eného

- pfi provadéni kotoulu vzad Zak zacind ze stoje mirné roznoZzeného (mozné i z diepu), polozi
obé ruce dlanémi paralelné na Zinénku, kotoul provede v podélné ose Zinénky a vstane bez
dotyku kolen Zinénky opét do stoje mirné rozkro¢eného

Hodnoceni: v kazdém kotoulu jsou hodnoceny tfi vySe uvedené body. Za kazdy nesplnény bod
bude Zaku pfic¢ten jeden zaporny bod (-1).

4. Trojskok — vidy tfi pokusy
- Z&k zadina z mista, vykona ti odrazy snoZmo jsouci za sebou bez preruseni!

Hodnoceni: dle naméreného nejdelsiho skoku



5. Hod kriketovym mickem s rozbéhem — vzdy tfi pokusy

- zak zrozbéhu (min. 5 krokd) provede hod kriketovym mickem svoji dominantni rukou
- zak nesmi preslapnout vyznacenou ¢aru odhodu

Hodnoceni: dle naméreného nejdel$iho pokusu

6. Béhy 600 — 800m
- divky zabéhnou trat o délce 600m a chlapci 800m

Hodnoceni: dle naméreného ¢asu

7. Preskoky pres Svihadlo — mozno kterykoliv zplsob

- zak po dobu 1 minuty bude provadét skoky pres Svihadlo, které mu budou pocitany

Hodnoceni: dle poctu preskok



