SKOLNI ZRALOST

GRAFOMOTORIKA
- pfipsani pozor na: spravné sezeni, spravné drzeni tuzky, spravny sklon
papiru

- pracovni seSity na rozvoj:
e Bednarova, J. Jednim tahem. Praha: DY S-centrum, 2011.

e Pilatova, M. Simonovy pracovni listy 14 - grafomotorickd cvicent.
Praha: Portal, 2009.

e Bednarova, J. Co si tuzky povidaly. Brno: Computer press, 2010.

VIZUOMOTORICKA KOORDINACE
- kresebné cviky zaméfené na piesnost (naptf. ndpodoba jednoduchych
ptedkreslenych tvarii, dokreslovani cest v bludiStich, spojovéani bodd,
omalovanky)

SLUCHOVE VNIMANI
- zamgéfit se na:
- sluchovou diferenciaci — rozlisovani podobné znéjicich slov (plot —
plat)
- sluchovou analyzu a syntézu — rozklad slov na hlasky a naopak (pes
= p-e-s)
- vnimani rytmu, reprodukce rytmu, vytleskdvani
- Sluchovou pamet
- urcovani posledni a prvni hlasky ve slové
- pracovni seSit na rozvoj:

e Bednarova, J. Sluchove vnimani. Brno: PPP, 2008.

Aktivity na rozvoj sluchového vnimani: ,Jedeme na vylet a s sebou si
zabalime....”“, urCeni polohy zvuku, poslouchdni pohadek, ,roboti“ —
hlaskovani slov

ZRAKOVE VNIMANi
- zam¢fit se na:
- zrakovou diferenciaci — vyhledani obrazku lisicich se tvarem,
detailem, zrcadlové obracené
- zrakovou analyzu a syntézu
- zrakovou pamét’




- o¢ni pohyby

- pracovni seSit na rozvoj:

e Bednarova, J. Zrakové vnimani — opticka diferenciace 1. Praha: DY S-
centrum, 2011.

Aktivity na rozvoj zrakového vnimani: pexeso, puzzle, Kimova hra, shody
a rozdily, doplnéni netplnych obrazkii, jmenovani objektl zleva doprava

ORIENTACE V PROSTORU A V CASE

- zamcfit se na:
- pojmy prostorové orientace — pred, nad, pod, nahote, dole atd.
- pravo-levou orientaci
- orientaci na plose
- Casové pojmy — vCera, dnes, zitra
- dny v tydnu, mésice, ro¢ni obdobi
- d¢jovou posloupnost

- pracovni seSit na rozvoj:

e Bednarova, J. Prostorova orientace. Brno: PPP, 2004.

Aktivity na rozvoj orientace v prostoru a v ¢ase: urcovani polohy
pfedmétu (pod, nad atd.), ur€ovani pozice zvifat na obrdzku, jmenovani
¢innosti typickych pro rano, vecer, jaro, léto, jmenovani dnt v tydnu

PREDMATEMATICKE A MATEMATICKE PREDSTAVY

- zam¢fit se na:
- predstavu poc¢tu v oboru do deseti
- porozuméni pojmim vice, méné¢, stejné, nejvice, nejméng, uber,

ptidej, prvni, posledni apod.

- zékladni geometrické tvary
- porovnavani mnozstvi a velikosti

- pracovni seSit na rozvoj:

e Bednéatova, J. Predciselné predstavy. Brno: PPP, 2004.

Aktivity na rozvoj matematickych a pfed matematickych predstav:
porovnavani predméta (velikost, délka), tfidéni dle barev, prace s kostkami
(vice, méng, ptidej, uber atd.)



EMOCNE-SOCIALNI OBLAST ZRALOSTI

emocni stabilita — véku pfimétené zvladani emoci

socialni dovednosti - schopnost za¢lenéni do skupiny vrstevniki, respektu
vuci autorité

znalost zakladnich pravidel chovani

kniha pro nauceni, jak vnimat, rozpoznavat a pracovat se svymi pocity:
e Cerny V., Grofova K. Déti a emoce. Edika, 2020.

PRACOVNI OBLAST ZRALOSTI

zaméteni a koncentrace pozornosti

smysl pro povinnost, dokoncovani

respektovani pravidel

trénink — ukoly a pracovni listy pro piedskoldky

pracovni sesit pro vSestrannou piipravu piedskolaki:
e Bednarova J. Mezi nami predskolaky. Edika, 2018.



