ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA
HRADEC KRALOVE
STEFCOVA 1092

SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM
2024/2025

26. 8. 2024 Vypracovala: Mgr. Helena Bellerova



Obsah

1. Charakteristika SKOly........c.oiiiii 3
1.1. Zakladni idaje 0 SKOIE .......cocciviiiiiiiiiiic i 3
1.2.  Clenové $kolniho poradenského Pracoviste ..........cooeeveeeereersereesinenene, 4

2. Vychodiska pro vypracovani Skolniho preventivniho programu ................ 4

3. Skolni metodik prevence jako soudast §kolniho poradenského pracovisté .....5

4. Analyza soucasného StaVl .........c.cciiiiiiiiiiiii i e e 6
0 L ot 7
5.1. DIouhodob€ Cile ......oviuiiiiii 7
5.2, Kratkodob€ Cile ..o 8
B. CIlOVE SKUPINY....uutiti e e e e 8
B.1. ZACT .ttt 8
0.2 ROAICE. .. .t 8
6.3. Pedagogove ......c.oiiiiii 9
7. Realizace Skolniho preventivniho programu ...............ccocooeeeieiueeiieiinn, 9
T.0e ZACT ettt 9
7.2, ROAICE .netiii i 10
7.3, Pedagogove......c.oiuiiiiii e, 10
8. Evaluace. ...oviiei 10
9. Kontaktni adreSy ....o.veiniiiiitt it 11
LO. ZAVET et e 12
L1 PHIONY e 12
11.1. Skolni program proti $SIKanoVAN ..............couveiueiiee e, 12
11.2. Strategie ptedchazeni Skolni netspESnosti............c.cevveviiieiiiiiiinn... 12
11.3. Skolni program proti kyber$ikand ...............c.ccooveiiiiiiiieiiniii, 12

11.4. Strategie skoly pri vyskytu a uzivani tabakovych vyrobkij,
elektronickych cigaret a nikotinovych sackii .......ccccccmvriiriierriininnnn 12



1. Charakteristika Skoly

Zékladni $kola a Matei'ska $kola Stefcova je plné organizovana zakladni $kola,
poskytuje vzdélani od 1. do 9. roéniku. Vzdélava podle SVP Dobromysl - §kolni
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Kapacita Skoly je 790 zaki, svym
podtem zaki se tedy fadi mezi velké $koly. Skola se nachazi v Hradci Kralové,
vzdaleng¢j$iho okoli. Do Skoly Zaci nejastéji dochazeji pésky, cestuji vetejnou
hromadnou dopravou nebo je dovezou rodice automobily.

Ve skole je zfizena Skolni druzina, z&ci maji k dispozici zafizeni Skolniho
stravovani. Skolni jidelna a kuchyi se nachazi v budové skoly. Skola se sklada
z nékolika provazanych budov, venkovni aredl je oplocen. Skola je
bezbariérova. Pro traveni volného cCasu je k dispozici zahrada, Skolni dvir,
$kolni hfisté, vyhrazend udebna, knihovna. Skola disponuje bazénem,
odbornymi ucéebnami biologie, fyziky, hudebni vychovy, chemie, ICT,
praktického vyucovani, dilen a t€locvi¢nou. V tésné blizkosti skoly je kompletni
sportovni aredl s umélym povrchem.

1.1. Zakladni udaje o skole

NAZEV SKOLY Zakladni Skola a Materska Skola,
Hradec Kralové, Stefcova 1092
ADRESA SKOLY Zikladni $kola a Matefskd gkola,
Stefcova 1092, Hradec Kralové 500 09
ICO 62694863
TELEFON 495 270 355
E-MAIL hlavka@stefcova.cz
WEBOVA STRANKA www.stefcova.cz
VEDOUCI PRACOVNICI Reditel: Mgr. Eduard Hlavka
495 270 355
ZR pro II. stupeii: Mgr. Lenka Markova
606 777 038 /103
ZR pro 1. stupeii: Mgr. Marie Hutlova
606 777 038 /104



mailto:hlavka@stefcova.cz
http://www.stefcova.cz/
tel:606777038
tel:606777038

1.2.

Clenové skolniho poradenského pracovisté

Vychovna poradkyné: Mgr. Pavlina Lohnicka, 606 777 062
lohnicka@stefcova.cz

Metodik prevence: Mgr. Helena Bellerova, 606 777 038/105
bellerova@stefcova.cz

Skolni psycholozka: Mgr. Eliska Ruskové, 702 123 473
ruskova@stefcova.cz

Specialni pedagog: Mgr. Tereza Koliasova, Ph.D 606 777 056/135
koliasova@stefcova.cz

2. Vychodiska pro vypracovani Skolniho preventivniho
programu

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon ¢. 563/2004 Sb.,o pedagogickych pracovnicicha o zméné
nékterych zdkond, ve znéni pozd¢jSich piedpish

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky €. 116/2011 Sb.,
vyhlasky ¢. 130/2014 Sb., vyhlasky ¢. 197/2016 Sb. a vyhlasky ¢.
248/2019 Sbh.

Vyhlaska €. 48/2005 Sb. VyhlaSka o zdkladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakti nadanych

Metodicky pokyn k prevenci a tfeSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (8. j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovaniu déti a
mladeze (Dokument MSMT ¢&. j. 21291/2010-28) + ptilohy 1- 24 (Uvodni
cast, navykové latky, rizikové chovani v dopravé, poruchy piijmu
potravy, alkohol, syndrom CAN, skolni Sikana, kyberSikana, homofobie,
extremismus, rasismus, xenofobie, vandalismus, zaskolactvi, kradeze,

tabak, krizové situace spojené s nasilim, netolismus, sebepoSkozovani,
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nova nabozenska hnuti, rizikové sexudlni chovani, subkultury, domaci
nasili, hazardni hrani, prevence tykajici se zakli s PAS, psychicka krize,
sebevrazedné chovani

e Metodick¢ doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym
programem v ramci feSeni rizikového chovani zaki (. j. MSMT-
43301/2013)

e Metodické doporuCeni ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zadkd z vyucovani (C. j.
MSMT-780/2024-1)

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019 - 2027 (MSMT)

e Koncepce Skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
KHK na obdobi 2019 — 2024

e Skolni vzdélavaci program Dobromysl

e Skolni preventivni strategie na obdobi 2022 — 2025

e Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2025

3. Skolni metodik prevence jako sou¢ast §kolniho
poradenského pracovisté

Funkci metodika prevence zastava Mgr. Helena Bellerova, ktera v prosinci 2019
ukongila specializa¢ni studium pro $kolni metodiky prevence. Skolni metodik
prevence pracuje jako soucast Skolniho poradenského pracovisté. Vykonava
standardni c¢innosti Skolniho metodika prevence, které jsou dany VyhlaSkou
MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zatizenich.

Na uskute¢néni preventivniho programu se podileji vSichni zaméstnanci $koly.
StéZejni tlohu pfi napliiovani SPP maji t¥idni ugitelé. Sleduji vztahy mezi Zaky
ve tfid¢, predavaji pravidelné informace Skolnimu poradenskému pracovisti,
zodpovédné vyhodnocuji rizikové projevy chovani, vcas informuji Skolniho
metodika prevence a pedagogicky sbor o negativnich projevech v chovani zéka,
jednaji s rodi¢i, zprostfedkuji schlizku rodic s vyucujicimi, fe$i konkrétni
situace s tfidnim kolektivem, v pfipadé potieby organizuji tfidnickou hodinu,
jednaji s PPP, s psychology, détskymi 1ékafi, piipadné s Méstskou policii nebo
Policii CR, odborem OSPOD apod.



Neméné vyznamnou ulohu pfi napliiovani SPP hraji netiidni ugitelé.
Zodpovédné vykonavaji dozory a reaguji na negativni projevy v chovani zaka i
mimo své dozory, zaclenuji témata prevence do vyuky jednotlivych predméti,
vramci vyuky rozvijeji kompetence zakli v oblasti socidlnich dovednosti,
jednotlivé problémy ¢i nejasnosti z oblasti prevence konzultuji s metodikem
prevence, s vychovnym poradcem, se Skolnim psychologem nebo s vedenim
Skoly.

4. Analyza soucasného stavu

Ke specifikaci jednotlivych jevi rizikového chovani ve Skole byly vyuzity
zdznamy o Cetnosti vyskytu rizikového chovani, poznatky tfidnich uciteld, ktefti
zpracovavaji informace o svych tfidach a hodnoti vSechny akce, které prob&hly
V ramci prevence v minulém Skolnim roce. Rovnéz pfispély k analyze podnéty,
kritiky, hodnoceni a pfipominky vSech pedagogickych i1 nepedagogickych
pracovniki Skoly.

Ve skole existuji prostory, kde je mozno predpokladat vétSi vyskyt rizikového
chovani u zaki, predevsim u Saten, na schodech, na toaletach, na Skolnim dvoie
a pti pfesunu zaka z kmenové tfidy do jiné ucebny. Z Casového hlediska lze
piedpokladat rizikoveé chovani hlavné o prestavkach a o poledni pauze.

Ve skolnim roce 2023 — 2024 jsme opakované fteSili rizikové chovani a
vandalismus na toaletach. K uspé$nému feSeni pomohl i kamerovy systém,
kterym jsou monitorovany chodby, aby byla posilena bezpecnost zak.

Nejcastéji se ve ttidach feSily vztahové problémy, nekazen, Sikana a kybersikana
a také skryte zaskolactvi a vysokd omluvena absence. Vztahové problémy byly
pirevazné diky verbalnim a ne fyzickym utoktim, Casto skryté diky socidlnim
sitim. K posileni pozitivnich vztahli mezi Zaky ve tfidé pomaha tfidnim ucitelim
spoluprace se SPP Mozaika v Hradci Kralové, ktera se také podili na
individualni praci s jednotlivymi zaky.

Skryté zaskolactvi a vysokou omluvenou absenci Skola teSila izkou spolupraci
S OSPOD. Velmi se osvédcila spoluprace s jednotlivymi 1ékafi.

Skola fesila u zakd elektronické cigarety, nikotinové sa¢ky a HHC bonbony.
Protoze se jednalo o uziti téchto latek bud’ mimo budovu Skoly, nebo na zakladé
zprostiedkovanych nepodlozenych informaci od zakt, teSila Skola tyto ptipady
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formou piedani informace rodi¢tiim. Pfetrvava problém efektivity prevence ve
Skole v oblasti navykovych latek predevsim z diivodu nemoznosti kontrolovat
osobni véci zaktl. Proto se ve Skolnim roce 2024/2025 vice zaméfime na posileni
informovanosti rodicl v této oblasti tak, aby se prevence timto stala efektivnéjsi.

Roste pocet zakt, kteti bojuji s tzkosti. Chceme se proto zaméfit na oblast
psychohygieny a posilovani dusevniho zdravi a funk¢éniho socialniho chovani.

V priibéhu Skolniho roku 2023 — 2024 se vSichni pedagogicti pracovnici snaZzili
o systematickou praci S zaky, se tfidou, s rodic¢i. Ttidni ucitelé se snazili s détmi
vice komunikovat, vice jim naslouchat, naucit je toleranci, mluvit o pravidlech,
o slusnosti, o pocitech. Prostfednictvim tfidnickych hodin, spoluprace tiidnich
uditeld se Skolnim psychologem nebo s SPP Mozaika se dafilo postupné
zlepSovat klima ve tfidach. Vyznamnou ulohu méli ucitelé vychov.

V individudlnich ptipadech za té€sné spoluprace ttidniho ucitele se Skolnim
poradenskym pracovistém se s zaky systematicky pracovalo, navazala se t€snéjsi
spoluprace s rodi¢i tak, aby se minimalizovalo rizikové chovani téchto zaki.
Skola spolupracovala také s OSPOD HK, Pardubice, Jicin, Chomutov, s Policii
CR, se SPP Mozaika, se SVP Navrat, s neziskovou organizaci Aufori. Ve
Skolnim roce 2024/2025 budeme v této spolupraci pokracovat.

Rodice Zaki byli prostiednictvim webu Skoly, Bakalaiti a tfidnich uciteli na
tfidnich schiizkach informovani o mozZnosti konzultovat problémy svych déti
s poradenskymi  pracovniky  Skolniho poradenského pracoviste¢ nebo
s pracovniky SPP Mozaika.

Ve Skolnim roce 2023/2024 se uskuteCnily preventivni programy jak
s Méstskou policii HK, tak i s Policii CR. Velmi dobrou zkuSenost pfi realizaci
preventivnich programti mame se studenty lékaiské fakulty v HK Univerzity
Karlovy. Ur¢ité 1 v letoSnim roce navazeme na tspesnou spolupraci.

5. Cile
5.1. Dlouhodobé cile

e Vytvafet podminky pro kladné postoje pedagogu k problematice prevence
rizikového chovani.

e Podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti
prevence a Vv oblasti prace s tiidnim kolektivem.



5.2

Prohlubovat komunikaéni dovednosti pedagogii a vytvafet pozitivni
atmosféru pfi jedndni s rodic¢i s cilem zvysit vzdjemnou Uctu a respekt a
Rozvijet socialni dovednosti zakid tak, aby s ohledem na svij vék byli
schopni délat spravna rozhodnuti, uméli si zorganizovat sviij volny ¢as a
starali se o sv¢ zdravi.

Kratkodobé cile

Motivovat tiidni ucitele tak, aby pravidelné¢ a efektivné pracovali s tfidnim
kolektivem a v¢as monitorovali prvni projevy rizikového chovani zaki.
Zajistit besedy, zéazitkové hodiny a dalsi aktivity v prabéhu celého
Skolniho roku s tématy prevence rizikového chovani.

Zaméfit se na zaSkolactvi, vysokou omluvenou absenci, tabakové
vyrobky, nikotinové sacky, vandalismus, agresivitu a vulgarni
vyjadfovani.

Skolni metodik prevence pribézné monitoruje rizikové chovani zakd ve
Skole a jeho fteSeni ve spolupraci s tfidnimi uciteli a s rodici.
Individudlnimi pohovory s tfidnimi uciteli se pak snaZi sjednotit feSeni
rizikového chovani zakl ve skole.

Podporovat u zakd zajem o krouzky a jiné aktivity, které smysluplné
naplni volny Cas déti.

Vhodnym pfistupem pedagogli k feSeni problémill vytvaret dobry vztah
mezi Skolou a rodici.

Posilit informovanost rodi¢a v oblasti prevence navykovych latek.

6. Cilové skupiny

6.1

6.2.

Zaci

Prohlubovat dovednosti, jak chrénit své zdravi.
Rozvijet socialni dovednosti, komunikaci.
Naucit se zvladat konflikty a stresove situace.
Zlepsit sebeovladani.

Naucit se umét odmitnout navykové latky.

Rodice

Posilit komunikaci mezi $kolou a rodici.

Zvysit vzajemnou daveéru mezi Skolou a rodici.
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e Nastolit pti feSeni konfliktl konstruktivni atmosféru.

e Posilit informovanost rodi¢li v oblasti prevence navykovych latek.

6.3. Pedagogové
e Zaclenit témata prevence do vyuky jednotlivych predméti.

e VcCas rozpoznat rizikové projevy chovani a umét je vcas a efektivng fesit.

7. Realizace Skolniho preventivniho programu
7.1. Zaci

e Vramci bézné vyuky, nejcastéji v hodinach prvouky, vychovy
k obcanstvi a vychovy ke zdravi, chemie, piirodovédy a ptirodopisu,
Ceského 1 ciziho jazyka, vlastivédy a zemépisu, déjepisu, télesné vychovy.

e Dle potieby v tfidnickych hodinéch.

e Volba vhodnych metod prace — rozhovor, experimentovani, objevovani,

hra, napodobovani, predvadéni, pozorovani apod.

e Volba vhodnych forem prace — skupinovad prace, prace ve dvojicich,

samostatna prace.

e Vyuziti schranky divéry.

o Ucast nebo aktivni zapojeni do riznych akci:

VVVYVVVVVVVVYVYVYYVVYVYVYYY

adaptacni kurzy

sportovni, védomostni, vytvarné a hudebni soutéze

sportovni akce pro déti a jejich rodice - OVOV

besedy a aktivity s Méstskou policii Hradec Kralové a Policii CR
sbér papiru, kastanti, Zaludii, pomeran€ové¢ a citronové kiry

Dny otevienych dvefii

projektové dny

preventivni prednéasky a besedy

exkurze a Skolni vylety

slavnostni zapis do prvnich tiid

navstévy divadelnich predstaveni

Skolni akademie

Vénocni jarmark

kurzy plavani, sebeobrany, lyzatsky vycvikovy kurz, branny kurz
zapojeni v krouzcich

navstévy v knihovné

aktivity ve Skolni druziné

slavnostni rozlouceni s Zaky devatych tiid
9



» priprava zakl na pfijimaci zkousky
» dalsi akce jsou béhem skolniho roku zafazeny podle aktualni nabidky.

7.2. Rodice
o Utast na tfidnich schiizkach, komunikace s tiidnim ugitelem a se viemi
pedagogy, vyuziti Skolniho poradenského pracoviste.
o Ucast na akcich pro rodi¢e pofadanych $kolou.
e Moznost konzultaci s vychovnym poradcem, metodikem prevence,
Skolnim psychologem, speciadlnim pedagogem.
7.3. Pedagogové
e DVPP v oblasti prace s tfidnim kolektivem.
e DVPP v oblasti prevence rizikového chovani.
o Utast na setkanich se $kolnim poradenskym pracovistém, seznameni
s metodickymi materialy metodika prevence a vychovného poradce.
e Vyuka podle SVP, ve kterém jsou zahrnuta témata specifické prevence.
e Podil na realizaci specifické i nespecifické prevence ve Skole.
8. Evaluace

Skolni metodik prevence vyuZije ke zhodnoceni nasledujici zdroje:

Rozhovory s tfidnimi uditeli (hodnoceni programti zaky V tfidnickych
hodinach, hodnoceni rodi¢ti na ttidnich schiizkach).

Rozhovory s ostatnimi vyucujicimi (slohové prace zaka v ¢eském jazyce,
diskuze o programech v hodinach vychovy k ob¢anstvi a ke zdravi apod.).
Zapisy ze schizek Skolniho poradenského pracovisté a podkladi pro
pedagogickou radu (jednani s tfidnimi uciteli, jednani s rodici, feSeni
konfliktd, ¢etnost vyskytu rizikového chovani, kazenska opatieni).
Zaznamy vychovného poradce, metodika prevence, skolniho psychologa a
specialniho pedagoga.

Schranka divéry, rozhovory s Zaky.

Ankety, dotazniky.

Tabulka Monitoring Zaka ohroZenych Skolnim neuspéchem.

S vysledky hodnoceni budou sezndmeni pedagogové na pedagogické radé,
vedeni skoly, rodice na tfidnich schiizkach a Zaci na tfidnickych hodinach.
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9. Kontaktni adresy

Centrum prevence a metodické podpory, vedouci pracovisté, psycholog:
Magr. Bc. Jitka Musilova, DiS. 495 265 423, 606 082 588
email: j.musilova@prevencekhk.cz

Krajska koordinatorka prevence:
Mgr. Jana Hrnéirova, 495 817 359
email: jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz

Policie CR, KRP KHK, preventistka pro Kralovéhradecko:
por. Bc. Leona Spicanova, 974 527 207 mobil 602 160 308
email: leona.spicanova@pcr.cz

Policie CR, KRP KHK, tiskova mluvéi pro Kralovéhradecko:
por. Bc. Iva KormoS$ova, 974 526 207, email: iva.kormosova@pcr.cz

Méstska policie HK, vedouci oddéleni prevence kriminality:
Eva KnéZourova, +420 495 707 927, email: eva.knezourova@mmbhk.cz

Kuratori pro déti a mladez:
Mgr. Romana Jan¢ikova, 495 707 368, 725 853 851
email: romana.jancikova@mmbhk.cz

Mgr. Ivana Jenikova, 495 707 337, 702 121 139
email: Ivana.Jenikova@mmhk.cz

PPP A SPC Kralovéhradeckého, reditelka poradny:
Mgr. Sona Hola, 777 831 666, email: reditelka@pppkhk.cz

SPP Mozaika HK, vedouci pracovisté:
Mgr. Jana Mackova, 606 613 455, 606 613 450, 495 407 156
email: mackova@sppmozaika.cz

PPP HK, vedouci pracovisté, psycholog:
PhDr. Kristyna Cervena, 495 265 423
email: k.cervena@ppphk.cz

Linka bezpeci: 116 111
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10. Zaveér

Skolni preventivni program je zpracovan tak, abychom ve spolupraci s rodi¢i a
dal$imi institucemi budovali zdravé sebepojeti a sebeprosazovani déti. Stejné tak
podporovali vhodné zplUsoby traveni volného casu déti. Zaroven ma
systematicky posilovat pozitivni socialni klima Skoly a tfidy zapojenim vSech
uciteld, zakl 1 rodicl, s dirazem na posileni komunikace mezi Skolou a rodici.
V neposledni fad¢ slouzi Skolni preventivni program K piedchazeni rizikového
chovéani a i€inného feSeni jiz vzniklych naro¢nych situaci.

11. P¥ilohy

11.1. Skolni program proti Sikané

11.2. Strategie predchazeni skolni neuspésnosti

11.3. Skolni program proti kybersikané

11.4. Strategie $koly pri vyskytu a uzivani tabakovych vyrobkd,
elektronickych cigaret a nikotinovych sackii
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