Pozadavky na talentové zkousky
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- Zak mety obiha vzdy na opacnou stranu
- pfi driblingu nutné driblovat jednou rukou

Hodnoceni: dle naméreného ¢asu

2. Plavani - 4x bazén (50 m) - mozno ménit styly, vzdy na obratce mozno
dotknout zemé, jinak ne!!! Pfi dotyku mimo obratku je zak ohodnocen N -
nesplnil a zarfazen na posledni misto v poradi

Hodnoceni: dle naméreného Casu

3. Kotoul vpred a kotoul vzad - vzdy tfi pokusy na kazdy druh kotoulu

- zak pri provadéni kotoulu vpred zacina ze stoje mirné rozkro¢ného, polozi
obé ruce dlanémi paralelné na zinénku, kotoul provede v podélné ose
zinénky bez vybocleni a vstane bez pomoci rukou opét do stoje mirné
rozkroCeného

- pfi provadéni kotoulu vzad zak zalina ze stoje mirné roznozeného (mozné i
z dfepu), polozi obé ruce dlanémi paralelné na zinénku, kotoul provede
v podélné ose zinénky a vstane bez dotyku kolen Zinénky opét do stoje
mirné rozkroceného

Hodnoceni: v kazdém kotoulu jsou hodnoceny tri vyse uvedené body. Za
kazdy nesplnény bod bude zaku pricten jeden zaporny bod (-1).

4. Trojskok - vzdy tri pokusy
- Zak zaclind z mista, vykona tfi odrazy snozmo jsouci za sebou bez
preruseni!

Hodnoceni: dle naméreného nejdelSiho skoku



5. Hod kriketovym mickem s rozbéhem - vzdy tri pokusy

- zadk z rozbéhu (min. 5 krok() provede hod kriketovym mic¢kem svoji
dominantni rukou

- zak nesmi preslapnout vyznacenou ¢aru odhodu

Hodnoceni: dle naméreného nejdelsiho pokusu

6. Béhy 600 - 800m
- divky zabéhnou trat o délce 600m a chlapci 800m

Hodnoceni: dle naméreného c¢asu

7. Preskoky pres svihadlo - mozno kterykoliv zplsob
- 23k po dobu 1 minuty bude provadét skoky pres Svihadlo, které mu budou
pocitany

Hodnoceni: dle poctu preskok

8. Hodnoceni k&zné - pokud 24k bude mit na prvnim stupni ZS negativni
hodnoceni chovani:

- opakované ditky tridniho ulitele = pri¢teno 3 body.

- Treditelska dltka = pric¢teno 6 bodd.




