POZADAVKY NA TALENTOVE ZKOUSKY

1. CLUNKOVY BEH S MICEM
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¢lunkovy béh 4 x 10 metra s basketbalovym micem (dribling)
zak obiha mety vzdy na opac¢nou stranu

pfi driblingu je nutné driblovat jednou rukou

hodnoceni: dle naméfeného casu

2. PLAVANI

plavani na vzdalenost 50 metrt (4x $kolni bazén)

moznost libovolné zmény plaveckého stylu

na obratce se lze dotknout dna bazénu, jinde je dotyk zakazan

pfi dotyku mimo obratku je zak ohodnocen N - nesplnil a je zafazen na
posledni misto v pofadi

hodnoceni: dle naméfeného casu

3. GYMNASTIKA - KOTOUL VPRED A VZAD

tfi pokusy na kazdy typ kotoulu

technicky spravné provedeni kotoulu vpted a vzad

zak pfi provadéni kotoulu vpred zacind ze stoje mirné rozkro¢ného,
polozi obé ruce dlanémi paralelné na zinénku, kotoul provede
v podélné ose Zinénky bez vyboceni a vstane bez pomoci rukou opét do
stoje mirné rozkro¢ného

pii provadéni kotoulu vzad zak zacind ze stoje mirné roznozného
(moZné i z dfepu), polozi obé ruce dlanémi paralelné na Zinénku,
kotoul provede v podélné ose zinénky a vstane bez dotyku kolen
zinénky opét do stoje mirné rozkro¢ného

hodnoceni: u kotoulu vpied i vzad jsou hodnoceny tfi vySe uvedené
body



. TROJSKOK

- tfi pokusy

- 74k zacdina skok z mista, vykona tfi odrazy snozmo jdouci za sebou bez
preruseni

- hodnoceni: dle naméfeného nejdelsiho skoku

. HOD KRIKETOVYM MICKEM
- tfi pokusy

- 74k hazi z rozbéhu (minimalné 5 krok)
- zak nesmi pfeslapnout vyznacenou ¢aru odhodu
- hodnoceni: dle namétreného nejdelsiho pokusu

. BEH NA 600/800 METRU
- divky bézi vzdalenost 600 metrd, chlapci bézi vzdalenost 8oo metrt

- béh probiha na atletickém ovélu ZS Stefcova
- hodnoceni: dle naméfeného ¢asu

. PRESKOKY PRES SVIHADLO
- zak po dobu 1 minuty provadi pieskoky ptes svihadlo

- lze skdkat libovolnym zptisobem
- hodnoceni: dle poctu preskoki

. HODNOCENI KAZNE
- v piipadé negativniho hodnoceni chovani na 1. stupni ZS:
a) opakované duatky tfidniho ucitele = k celkovému vysledku
pficteno 3 body

b) teditelska datka = k celkovému vysledku pti¢teno 6 bodt



