
Školní zralost  

Co by mělo dítě, které jde v září do školy umět 

 Správně vyslovovat všechny hlásky 

 Vyřídit jednoduchý vzkaz 

 Vydržet nad zadaným úkolem, pracovat samostatně alespoň čtvrt hodiny a práci 

dokončit 

 Orientovat se, co je nahoře, dole, vpravo, vlevo, pod, nad 

 Recitovat básničku, zpívat písničku 

 Vědět jak se jmenuje, kolik mu je let, kde bydlí, znát dny v týdnu 

 Hrát jednoduché hry 

 Počítat po jedné do deseti 

 Držet správně tužku, netlačit, kreslit, aby tužka lehce klouzala po papíru 

 Umět vybarvovat jednoduché tvary a příliš nepřetahovat 

 Vystřihovat jednoduché tvary 

 Samostatně se oblékat, zapínat knoflíky, vázat kličku 

 Dodržovat hygienu, jíst příborem 

 Umět pozdravit, poprosit, poděkovat 

 

 

Jaké je doporučení učitelů pro rodiče budoucích žáků 1. tříd? 

 Dítě pozitivně motivovat 
 Jít se s ním podívat do školy 
 V žádném případě školou nestrašit, spolupracovat s učiteli v zájmu dítěte 
 Povídat si s dítětem, zajímat se, co bylo ve školce, co jej těší a zajímá 
 Udržovat kontakt s MŠ, dát na rady učitelek, případně PPP (SPC) 
 Neučit dítě číst a psát předem, pokud samo nemá zájem, v případě zájmu dítěte 

být trpělivý 
 Podnětné a milé prostředí doma, rodiče se dohodnou na kompetencích 
 O společných kulturních zážitcích si s dítětem vyprávět, snažit se mu vysvětlit, 

čemu nerozumělo 
 S dítětem počítat předměty – názorné počítání (pojmy větší, menší, pravolevá 

orientace) 
 Jít dítěti příkladem v pravdomluvnosti, jednání, upřímnosti, spolupráci 

 
 


